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Metylace: jak ji pohanégji vitaminy

Metylace je pfenos malé skupiny —CH; z jedné molekuly na druhou. Probiha v kazdé burice a jejim jedinym darcem je
SAM. Aby cyklus bézel, potfebuji enzymy vitaminy a mineraly jako naradi.
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Vitaminy a mineraly jako naradi cyklu

Vitamin / mineral Enzym Co déla v cyklu
Hof¢ik (+ ATP, draslik) MAT z methioninu vytvari SAM
Vitamin B12 MTR — methioninsyntaza recykluje homocystein zpét na methionin
Folat (5-MTHF) MTR dodava skupinu CH; pro recyklaci homocysteinu
Vitamin B2 (FAD, FMN) MTHFR, MTRR tvofi aktivni folat a udrZuje B12 v aktivni formé
Vitamin B3 (NAD*, NADPH) SAHH, MTHFR odstranuje SAH, pomaha tvofit 5-MTHF
Vitamin B6 (P5P) SHMT, CBS, CTH dodava CH; do folatového cyklu, odvadi homocystein
Zinek BHMT, MTR pohani zalozni recyklaci pres betain
Betain (TMG), cholin BHMT zalozni donor CH3, hlavné pfi nedostatku folatu
Zelezo CBS (hem), SHMT odvadéni homocysteinu, folatovy cyklus

Nejdalezitéjsi: metylace b&Zi, dokud se SAH a homocystein priibézné odstrafiuji. Hladinu SAM drZi jatra stabilni, proto
pomér SAM/SAH méni hlavné hromadéni SAH.

Zkratky: MAT — methioninadenosyltransferdza, MTR — methioninsyntaza, MTRR — jeji reduktaza, SAHH — SAH-hydrolaza, BHMT - betain-
homocystein-methyltransferaza, GNMT - glycin-N-methyltransferaza, SHMT — serinhydroxymethyltransferaza, CBS/CTH — cystathionin-§3-
syntaza/-y-lyaza. Zdroj: Genova Diagnostics, Methylation Support Guide; ucebnice biochemie (Lehninger, Harper). Informacni material,
nenahrazuje lékarskou péci. psylab.sk
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Co z metylace vznika a co z toho ma télo

Kazda methylova skupina ze SAM nékde pracuje: tvofi hormony, vypina signaly, stavi membrany a fidi geny. VedlejSim
produktem je SAH a homocystein, které musi télo priibézné odstrarovat.

OBR. 1 - SAM JE JEDINYM DARCEM CH; PRO VICE NEZ 100 REAKCI

Adrenalin a melatonin Odbourani signald

PNMT - ASMT COMT - HNMT

Z noradrenalinu vznika adrenalin, ze serotoninu melatonin. Inaktivuje dopamin, noradrenalin, estrogeny a histamin.
- stresova reakce, rytmus spanku - vypinani signalu, rovnovaha nalady

Kreatin Fosfatidylcholin

GAMT PEMT

Nejvétsi spotrebitel SAM v téle. Stavebni kdmen bunécnych membran a myelinu.

- energie svalli a mozku - membrany, nervy, odvod tuku z jater

DNA a histony Glutathion a taurin

DNMT - histon-MT transsulfurace

Methylova skupina na DNA vypina geny. Homocystein se méni na cystein, z néj glutathion a taurin.
- regulace genu (epigenetika) - antioxidant, detoxikace, zklidn&ni nervii

KdyZz metylace nestiha

Malo vitamind Homocystein t - SAH 1t Metylace brzdéna - Nasledky
B6, B12, folat nestiha se odvadét vratna reakce SAH blokuje enzymy cévy, nervy, nalada
Co zvysuje homocystein S ¢im je vysoky homocystein spojen
« nedostatek vitamint B6, B12, folatu - onemocneéni srdce a cév
« vy$Si vek, muzské pohlavi - oslabeni kosti
« koureni, alkohol = Alzheimerova a Parkinsonova choroba
« zhorSena funkce ledvin = poruchy nalady (strana 5)
= geny MTHFR, MTR, MTRR (predispozice) « zanétlivad onemocnéni strev

Index metylace: pomér SAM/SAH

Pomér SAM/SAH ukazuje, kolik ,paliva” (SAM) ma burika vici ,,brzdé“ (SAH). Zdravy pomér neni 1 : 1, SAM ma byt vyrazné
vice. Genova uvadi v plazmé referenc¢ni rozmezi 2,2 - 6,4.

C | | )
2,2 6,4

Nizky — hromadi se SAH, metylace je V normé — jatra drzi pomér v Gizkém Vysoky — hodné SAM: dopliky (SAM-g,

brzdéna (hypometylace). Pomaha rozmezi; jednotlivé Ziviny ho méni jen methionin, betain), hodné bilkovin, vyssi

odstranovani SAH: B12, folat, B6, zinek, malo. BMI. ,Nadmetylace” je zatim jen

betain. hypotéza.

Zkratky: PNMT — fenylethanolamin-N-MT, ASMT — acetylserotonin-O-MT, COMT — katechol-O-MT, HNMT — histamin-N-MT, GAMT —
guanidinoacetat-MT, PEMT - fosfatidylethanolamin-MT, DNMT — DNA-MT (MT = methyltransferaza). Zdroj: Genova Diagnostics, Methylation
Support Guide; ucebnice biochemie (Lehninger, Harper). Informacni material, nenahrazuje lékarskou péci. psylab.sk
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Histamin a metylace

Télo odbourava histamin dvéma cestami. Metylacni cyklus ovliviiuje jen jednu z nich: enzym HNMT, ktery ke své praci
potfebuje SAM.

OBR. 1 - DVE CESTY ODBOURANI HISTAMINU = metylace (SAM - SAH) === jiny kofaktor
Histamin
DAO | méd (Cu) HNMT | SAM - SAH
Imidazolacetaldehyd N-methylhistamin
l ALDH - B3 l MAO-B - B2

Kys. N-methyl-

Kys. imidazoloctova | imidazoloctova |
Cesta 1: DAO - ve stievé Cesta 2: HNMT - uvnitf bunék
= odboura histamin z potravy, mimo buriky » mozek, jatra, ledviny, plice, stFevo
= enzym obsahuje méd - potfebuje SAM a brzdi ho hromadici se SAH
« nezavisi na SAM ani na metylaci - jedina cesta, na kterou plsobi metylaéni cyklus

HNMT podporuje: dostatek SAM (methionin, hof¢ik, ATP) a priibéZzné odstranovani SAH a homocysteinu (B12, folat, B6,
zinek, betain, B3).

Jak to éist

« Kofaktory umoziuji normalni funkci enzymd, nezrychluji je nad normal.
= Pomér SAM/SAH je pevné regulovany; dopliiky ho posouvaji hlavné pres odstrarfiovani SAH (strana 2).
« K posouzeni: histamin v plné krvi, aktivita DAO v séru, homocystein; SAM, SAH a jejich pomér v metylacnim panelu.

Zkratky: DAO — diaminoxidaza, HNMT — histamin-N-methyltransferaza, ALDH — aldehyddehydrogenaza, MAO-B — monoaminooxidaza B,
NNMT — nikotinamid-N-methyltransferaza, DBH — dopamin-B-hydroxylaza. Zdroj: Genova Diagnostics, Methylation Support Guide; u¢ebnice
biochemie (Lehninger, Harper). Informacni material, nenahrazuje lékafskou péci. psylab.sk



PSYLAB - BIOCHEMIE DUSEVNIHO ZDRAVI

Neurotransmitery a vitamin B6

Vitamin B6 v aktivni formé P5P je kofaktorem enzym, které z aminokyselin tvofi serotonin, dopamin, histamin, GABA a
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glycin. Metylace (SAM) nastupuje aZ u hotovych neurotransmiterd.

OBR. 1 - AKTIVACE B6 A SYNTEZA NEUROTRANSMITERU
pyridoxalkinaza - Zn?*/Mg2*-ATP

P5P
aktivni forma B6

kofaktor véech krokd
oznacenych zelené

Pyridoxin - pyridoxal
vitamin B6 z potravy

PNPO - B2 (FMN)

=== krok s P5P (B6) === metylace (SAM - SAH) === jiny kofaktor [~ "7odbourani

]
b

Serotonin - melatonin
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Glutamat - GABA
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TPH 1 BH4 - Fe TH l BH4 - Fe HDClP5P GADlpsp
5-HTP L-DOPA Histamin GABA
meziprodukt meziprodukt inhibi¢ni

I
HNMT | GABA-T | P5P

AADcl P5P
\ 4

——————————————————————————

N-methylhistamin

SAM

AADClPSP

——————————————————————————

Dopamin

SET odbourani ! = Krebstv cyklus !
AANAT = .
ASMT l SAM DBH l vit. C- Cu
. . Serin
Melatonin Noradrenalin . .
aminokyselina
PNMTlSAM SHMTlP5P
. Glycin
Adrenalin ) y ,
inhibicni

Methyltransferazy: kde SAM zasahuje do neurotransmitert

Enzym Reakce Kofaktor Vyznam

ASMT N-acetylserotonin = melatonin SAM spanek; vznika v epifyze

PNMT noradrenalin = adrenalin SAM stresova reakce; dfen nadledvin

COMT dopamin, noradrenalin, adrenalin, estrogeny SAM, Mg?* odbourani; varianta COMT V158M je spojena s
- methoxy-derivaty Uzkosti

HNMT histamin = N-methylhistamin SAM odbourani histaminu v mozku (strana 3)

DileZité souvislosti

« Rychlost tvorby serotoninu a dopaminu urcuji TPH a TH (BH4, Zelezo), ne P5P.

« P5P z doplitku se ve stfevé nejprve zmeéni na pyridoxal; v buiikach ho pyridoxalkindza (Zn, Mg) znovu aktivuje.
« Melatonin vznika ve dvou krocich: AANAT serotonin acetyluje, teprve potom ASMT methyluje pomoci SAM.

- Vedle metylace odbourava serotonin, dopamin a noradrenalin hlavné MAO (kofaktor FAD z B2).

Zkratky: TPH/TH — tryptofan-/tyrosinhydroxylaza, AADC — dekarboxyldza aromatickych aminokyselin, HDC — histidindekarboxylaza, GAD —
glutamatdekarboxylaza, SHMT — serinhydroxymethyltransferaza, GABA-T — GABA-transaminaza, PNPO — pyridoxin-5'-fosfatoxidaza, DBH —
dopamin-B-hydroxylaza, SSA — sukcinatsemialdehyd, MAO — monoaminooxidaza. Zdroj: Genova Diagnostics, Methylation Support Guide;
ucebnice biochemie (Lehninger, Harper). psylab.sk
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Metylace, uzkost a deprese
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Vyzkum spojuje poruchy nalady s metylaci hlavné pres homocystein a SAH. Metylacni cyklus lze podpofit vyzivou; [é€bu

Uzkosti a deprese to nenahrazuje.

OBR. 1 - JAK MUZE METYLACE OVLIVNIT NALADU

Malo vitamind Homocystein 1 SAH 1* Methyltransferazy Neurotransmitery
B6, B12, folat nestiha se odvadét brzdi metylaci COMT, PNMT, ASMT... tvorba a odbourani
Co fika vyzkum
Homocystein a nalada SAM-e pf¥i depresi
Vysoky homocystein je spojen s poruchami nalady is Ve studiich byl SAM-e u deprese ucinny, srovnatelné s
neurodegeneraci. Mechanismus je vicenasobny: SAH brzdi tricyklickymi antidepresivy, a dobfe snaseny. U bipolarni
methyltransferazy a homocystein plsobi na nervy i pfimo. poruchy vSak mlze vyvolat manii, proto jen po dohodé s
Folat, B12 a SAM ho prokazatelné snizuji. lékarem.
Vitamin B6 (P5P) Geny jako predispozice
Je kofaktorem tvorby serotoninu, dopaminu a GABA MTHFR C677T je spojovan s depresi, MTRR A66G s
(strana 4) a odvadi homocystein. Dlouhodobé vysoké poruchami nalady a COMT V158M s Uzkosti a panickou
davky mohou poskodit nervy; horni limit EFSA je 12 mg poruchou. Varianta genu neznamena onemocnéni, jen
denné. vy$Si citlivost na nedostatek vitamin(.

Glycin, sarkosin a taurin

Plsobi na NMDA a dalsi receptory a tlumi nervovou drazdivost. Zkoumaji se jako dopliikova léCba, zatim nejsou standardem.

Co dava smysl vysetfit

Vysetieni Co ukazuje Poznamka
Homocystein (plazma) zda télo stiha odvadét homocystein bézné dostupné; nejlepsi prvni krok
Vitamin B12 a folat zasoby pro recyklaci homocysteinu pfi hrani¢nim B12 i aktivni B12 (holoTC)
SAM, SAH, index SAM/SAH metylacni kapacita buriky specializovany panel; reference Genova 2,2-6,4
Geny MTHFR, MTRR, COMT predispozice neni diagnoza; hodnotit spolu s krvi
( N\
Schvalena tvrzeni (nafizeni EU 432/2012)
Vitamin B6, vitamin B12 a folat prispivaji k normalnimu metabolismu homocysteinu. Vitamin B6, vitamin B12, folat, niacin,
vitamin C a hof¢ik pfispivaji k normalni psychické Cinnosti.
S J
( N\
Kdy k lékafi

ihned (lékar, tisnova linka 112).

Uzkost a deprese jsou onemocnéni, ktera patfi do rukou lékafe nebo psychologa. ViyZiva a doplitky mohou [é¢bu podpofit,
nenahrazuji ji. Antidepresiva ani jinou [écbu nevysazujte bez |ékare. Pri myslenkach na sebeposkozeni vyhledejte pomoc

Zdroj: Genova Diagnostics, Methylation Support Guide; ucebnice biochemie (Lehninger, Harper). EFSA, horni limit pFijmu vitaminu B6 (2023).

Informacni material, nenahrazuje lékarskou péci. psylab.sk



