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Dôležité upozornenie: Doplnky výživy. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Doplnky výživy nenahrádzajú pestrú a

vyváženú stravu a zdravý životný štýl. Uchovávajte mimo dosahu detí. Produkty nie sú určené pre deti, osoby mladšie ako 18

rokov, tehotné a dojčiace ženy. RVH = referenčná výživová hodnota.



VITAMÍNY SKUPINY B

100 tabliet

Vitamín B6 P-5-P
– Aktívna koenzýmová forma vitamínu B6

Pyridoxal-5-fosfát (P-5-P) je enzymaticky
aktívna forma vitamínu B6, ktorú telo
nemusí ďalej premieňať.

Vitamín B6 prispieva k normálnej činnosti
nervovej sústavy a k normálnej psychickej
činnosti.

Prispieva k normálnemu metabolizmu
bielkovín, glykogénu a homocysteínu.

Prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

25 mg vitamínu B6 v jednej tablete.

Zloženie v dennej dávke

1 tableta RVH

Pyridoxal-5-fosfát
(vitamín B6)

25 mg 1786 %

Ostatné zložky: Mikrokryštalická
celulóza (objemové činidlo), stearan
horečnatý rastlinného pôvodu
(protihrudkujúca látka).

Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne,

zapiť dostatočným množstvom vody.

90 kapsúl

Vitamín B3
– Čistý nikotínamid bez plnív

Vitamín B3 vo forme nikotínamidu – bez
plnív a balastných látok.

Prispieva k normálnemu energetickému
metabolizmu.

Prispieva k normálnej činnosti nervovej
sústavy a k normálnej psychickej činnosti.

Prispieva k udržaniu normálneho stavu
pokožky a k zníženiu vyčerpania a únavy.

500 mg nikotínamidu v jednej kapsule.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula RVH

Vitamín B3
(nikotínamid)

500 mg 3125 %

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula denne
spolu s jedlom, zapiť dostatočným

množstvom vody.

90 kapsúl

Kyselina listová
– Patentovaná bioaktívna forma folátu

Quatrefolic® je glukozamínová soľ 5-
metyltetrahydrofolátu (5-MTHF) – rovnaká
forma folátu, aká sa prirodzene nachádza v

tele.

Ide o aktívnu formu, ktorú telo nemusí
premieňať ako bežnú kyselinu listovú.

Folát prispieva k normálnemu metabolizmu
homocysteínu a k normálnej psychickej
činnosti.

Prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

400 µg aktívneho folátu v jednej vegánskej
kapsule.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula RVH

Quatrefolic® (soľ 5-
MTHF)

741 µg –*

  z toho 5-
metyltetrahydrofolát

400 µg 200 %

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Akáciová vláknina,
vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.
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MINERÁLY

100 tabliet

Vitamín Methyl B12
– Metylovaná forma vitamínu B12

Metylkobalamín – aktívna metylovaná
forma vitamínu B12.

Prispieva k normálnej tvorbe červených
krviniek a k normálnemu metabolizmu
homocysteínu.

Prispieva k normálnej činnosti nervovej
sústavy, k normálnej psychickej činnosti a
k normálnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

250 µg vitamínu B12 v jednej tablete,
vhodné pre vegánov.

Zloženie v dennej dávke

1 tableta RVH

Vitamín B12
(metylkobalamín)

250 µg 10 000 %

Ostatné zložky: Mikrokryštalická
celulóza, maltodextrín,
hydrogénfosforečnan vápenatý
(objemové činidlá), stearan horečnatý
rastlinného pôvodu.

Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.

100 tabliet

Zinok chelát
– Vysoko vstrebateľný zinok viazaný na
glycín

Zinok vo forme chelátu s aminokyselinou
glycín, vďaka ktorému sa ľahko vstrebáva.

Prispieva k normálnej funkcii imunitného
systému.

Prispieva k normálnemu metabolizmu
sacharidov, mastných kyselín a makroživín.

Prispieva k udržaniu normálneho stavu
pokožky, vlasov a nechtov.

Verzia MAX: 25 mg zinku v jednej tablete.

Zloženie v dennej dávke

1 tableta RVH

Zinok (chelátový
bisglycinát zinočnatý)

25 mg 250 %

Ostatné zložky: Mikrokryštalická
celulóza, hydrogénfosforečnan vápenatý,
stearan horečnatý rastlinného pôvodu.

Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.

90 kapsúl

Zinok chelát
– Jemnejšia dávka zinku vo vegánskych
kapsulách

Zinok viazaný na aminokyseliny pre dobré
vstrebávanie.

Prispieva k normálnej funkcii imunitného
systému a k ochrane buniek pred
oxidačným stresom.

Prispieva k normálnej kognitívnej funkcii.

Prispieva k udržaniu normálneho stavu
vlasov, nechtov a pokožky.

15 mg zinku v jednej kapsule.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula RVH

Bisglycinát zinočnatý 54 mg –*

  z toho zinok 15 mg 150 %

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Inulín z koreňa čakanky
(Cichorium intybus), vegetariánska
kapsula (hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.
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AMINOKYSELINY

90 kapsúl

Magnesium Malate
– Horčík viazaný na kyselinu jablčnú

Jablčnan horečnatý – horčík naviazaný na
kyselinu jablčnú, ktorá sa prirodzene
nachádza v ovocí.

Horčík prispieva k zníženiu vyčerpania a
únavy a k normálnemu energetickému
metabolizmu.

Prispieva k normálnej činnosti nervovej
sústavy a svalov a k normálnej psychickej
činnosti.

240 mg elementárneho horčíka v dennej
dávke, bez plnív a prídavných látok.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula 2 kapsuly RVH

Jablčnan
horečnatý

800 mg 1600 mg –*

  z toho horčík 120 mg 240 mg 64 %

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 2 kapsuly 1× denne
spolu s jedlom, zapiť dostatočným

množstvom vody.

90 kapsúl

Magnesium chelát
– Bisglycinát horečnatý bez prídavných
látok

Horčík v chelátovej forme (bisglycinát) –
naviazaný na aminokyselinu glycín.

Prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.

Prispieva k normálnej činnosti nervovej
sústavy a svalov a k elektrolytickej
rovnováhe.

200 mg elementárneho horčíka v dennej
dávke.

Bez plnív, protihrudkujúcich látok a
objemových činidiel, vhodné pre vegánov.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula 2 kapsuly RVH

Bisglycinát
horečnatý

800 mg 1600 mg –*

  z toho horčík 100 mg 200 mg 53 %

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 2 kapsuly denne
spolu s jedlom, zapiť dostatočným

množstvom vody.

90 kapsúl

L-Methionine
– Esenciálna sírna aminokyselina

L-metionín patrí medzi esenciálne
aminokyseliny, ktoré si telo nedokáže
vytvoriť samo.

Je prirodzenou súčasťou bielkovín
ľudského organizmu.

V tele slúži ako východisková látka pre
tvorbu cysteínu, taurínu a SAMe.

500 mg čistého L-metionínu v jednej
vegánskej kapsule, bez prídavných látok.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula RVH

L-metionín 500 mg –*

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula denne,

zapiť dostatočným množstvom vody.
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ANTIOXIDANTY A SUPERPOTRAVINY

90 kapsúl

Taurín
– Aminokyselina pre energiu a hydratáciu
buniek

Taurín je sírna aminokyselina, ktorá sa
prirodzene nachádza v tele – najmä v

srdci, svaloch, mozgu a sietnici.

Obľúbený u aktívnych ľudí a športovcov.

2100 mg čistého taurínu v dennej dávke
(700 mg v kapsule).

Vegánske kapsuly bez umelých prísad a
farbív, laboratórne testované.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula 3 kapsuly RVH

Taurín 700 mg 2100 mg –*

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 3 kapsuly denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.

90 kapsúl

Ascorbyl Palmitate
– Vitamín C rozpustný v tukoch

Askorbylpalmitát je forma vitamínu C

rozpustná v tukoch, ktorá sa zabudováva
do lipidových membrán buniek.

Vitamín C prispieva k ochrane buniek pred
oxidačným stresom.

Prispieva k normálnej funkcii imunitného
systému a k zníženiu vyčerpania a únavy.

Prispieva k normálnej tvorbe kolagénu a
zvyšuje vstrebávanie železa.

195 mg vitamínu C v jednej kapsule, bez
prímesí a objemových činidiel.

Zloženie v dennej dávke

1 kapsula RVH

Askorbylpalmitát 460 mg –*

  z toho vitamín C 195 mg 244 %

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Vegetariánska kapsula
(hydroxypropylmetylcelulóza).

Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula denne,
zapiť dostatočným množstvom vody.

300 tabliet

Bio Chlorella
– Zelená sladkovodná riasa v BIO kvalite

Tablety z jednobunkovej sladkovodnej
riasy Chlorella vulgaris v bio kvalite.

Prirodzený zdroj chlorofylu, rastlinných
bielkovín, aminokyselín a minerálnych
látok.

Bez sladidiel, farbív, konzervačných a
iných prídavných látok, bez GMO.

Vhodné pre vegetariánov a vegánov.

Zloženie v dennej dávke

1 tableta 12 tabliet RVH

Bio Chlorella
vulgaris

500 mg 6000 mg –*

* RVH nie je stanovená

Ostatné zložky: Žiadne – 100 % bio
chlorella.

Odporúčané dávkovanie: 3× denne 4 tablety,

ideálne 30 minút pred jedlom.
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