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Spis tresci

Witaminy z grupy B Strona
Witamina B6 P-5-P 100 tabletek 1
Witamina B3 90 kapsutek 1
Kwas foliowy 90 kapsutek 1
Witamina Methyl B12 100 tabletek 2
Mineraty

Cynk chelat 100 tabletek 2
Cynk chelat 90 kapsutek 2
Jabtczan magnezu 90 kapsutek 3
Magnez chelat 90 kapsutek 3
Aminokwasy Strona
L-Metionina 90 kapsutek 3
Tauryna 90 kapsutek 4
Przeciwutleniacze i superfoods Strona
Palmitynian askorbylu 90 kapsutek 4
Bio Chlorella 300 tabletek 4

Wazne: Suplementy diety. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut zréoznicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu zycia. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Produkty nie sg przeznaczone dla dzieci, 0séb ponizej 18 roku zycia, kobiet w cigzy i karmigcych piersig. RWS = referencyjna
wartos¢ spozycia.



WITAMINY Z GRUPY B

Y
N PsyLab
Vitamin B6

P-5-P

100 tab

100 tabletek

Witamina B6 P-5-P

— Aktywna koenzymatyczna forma
witaminy B6

Fosforan pirydoksalu (P-5-P) to
enzymatycznie aktywna forma witaminy
B6, ktorej organizm nie musi dalej
przeksztatcac.

Witamina B6 pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w
utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Pomaga w prawidtowym metabolizmie
biatka, glikogenu i homocysteiny.
Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia.

25 mg witaminy B6 w jednej tabletce.

Sktad w dziennej porcji

1tabletka RWS

Fosforan pirydoksalu 25mg 1786 %

(witamina B6)

Pozostate sktadniki: Celuloza
mikrokrystaliczna (substancja
wypetniajgca), stearynian magnezu
pochodzenia roslinnego (substancja
przeciwzbrylajaca).

Zalecane spozycie: 1tabletka dziennie, popi¢
odpowiednig iloscig wody.

&
o~ Psylab
Vitamin B3

Pure
kapsuly

90 kapsutek

Witamina B3
— Czysty nikotynamid bez wypetniaczy

Witamina B3 w formie nikotynamidu — bez
wypetniaczy i substancji balastowych.
Pomaga w prawidtowym metabolizmie
energetycznym.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomaga w utrzymaniu zdrowej skéry oraz
W zmniejszeniu uczucia zmeczenia i
znuzenia.

500 mg nikotynamidu w jednej kapsutce.

Sktad w dziennej porcji

1kapsutka RWS

Witamina B3 500 mg 3125 %

(nikotynamid)

Pozostate sktadniki: Kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie
podczas positku, popi¢ odpowiednig iloscig
wody.
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Quatrefolic
Active Folic acid
90 caps

90 kapsutek

www.psylab.sk

Kwas foliowy
- Opatentowana bioaktywna forma folianu

Quatrefolic® to sol glukozaminowa 5-
metylotetrahydrofolianu (5-MTHF) - ta
sama forma folianu, ktéra naturalnie
wystepuje w organizmie.

To aktywna forma, ktérej organizm nie
musi przeksztatcac jak zwyktego kwasu
foliowego.

Folian pomaga w prawidtowym

metabolizmie homocysteiny i w utrzymaniu

prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia.

400 ug aktywnego folianu w jednej
weganskiej kapsutce.

Sktad w dziennej porcji

1kapsutka RWS

Quatrefolic® (sél 5- 741 ug —*
MTHF)
w tym 5- 400 pug 200 %

metylotetrahydrofolian

* RWS nie zostata ustalona
Pozostate sktadniki: Btonnik akacjowy,

kapsutka wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie,
popi¢ odpowiednig iloscig wody.
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Methyl B12
vitamin
100 tab

100 tabletek

MINERALY

Witamina Methyl B12

— Metylowana forma witaminy B12

Metylokobalamina — aktywna, metylowana
forma witaminy B12.

Pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek i w prawidtowym
metabolizmie homocysteiny.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i odpornosciowego
oraz w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia.

250 pg witaminy B12 w jednej tabletce,
odpowiednia dla wegan.

Sktad w dziennej porcji

1tabletka RWS

Witamina B12 250 ug 10 000 %

(metylokobalamina)

Pozostate sktadniki: Celuloza
mikrokrystaliczna, maltodekstryna,
wodorofosforan wapnia (substancje
wypetniajgce), stearynian magnezu
pochodzenia roslinnego.

Zalecane spozycie: 1tabletka dziennie, popi¢
odpowiednig iloscig wody.

Y
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- Zinok Chelat
- Bisglycinat
100 tab MAX

100 tabletek

Cynk chelat
—Dobrze przyswajalny cynk zwiqzany z
glicyng

Cynk w formie chelatu z aminokwasem
glicyna, dzieki czemu fatwo sie wchtania.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

Pomaga w prawidtowym metabolizmie
weglowodandw, kwasow ttuszczowych i
makrosktadnikow odzywczych.

Pomaga w utrzymaniu zdrowej skory,
wtosow i paznokci.

Wersja MAX: 25 mg cynku w jednej
tabletce.

Sktad w dziennej porcji

1tabletka RWS

Cynk (chelatowany 25mg 250 %

diglicynian cynku)

Pozostate sktadniki: Celuloza
mikrokrystaliczna, wodorofosforan
wapnia, stearynian magnezu
pochodzenia roslinnego.

Zalecane spozycie: 1tabletka dziennie, popié¢
odpowiednig iloscig wody.

-
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- Zinok chelat
(bisglycinat)
kapsuly

90 kapsutek

www.psylab.sk

Cynk chelat

- kagodniejsza dawka cynku w wegariskich
kapsutkach

Cynk zwigzany z aminokwasami dla dobrej
przyswajalnosci.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego i w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkcji poznawczych.

Pomaga w utrzymaniu zdrowych wtoséw,
paznokci i skory.

15 mg cynku w jednej kapsutce.

Sktad w dziennej porcji

1kapsutka RWS
Diglicynian cynku 54 mg —*

w tym cynk 15 mg 150 %

* RWS nie zostata ustalona

Pozostate sktadniki: Inulina z korzenia
cykorii (Cichorium intybus), kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie,
popi¢ odpowiednig iloscig wody.
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100%
Magnesium
Malate
kapsuly

Jabtczan magnezu
—Magnez zwiqzany z kwasem jabtkowym

Jabtczan magnezu — magnez zwigzany z
kwasem jabtkowym, ktory naturalnie
wystepuje w owocach.

Magnez pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz w prawidtowym
metabolizmie energetycznym.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i migs$ni oraz w
utrzymaniu prawidtowych funkcji

Sktad w dziennej porcji

1kapsutka 2 kapsutki RWS

Jabtczan 800 mg 1600 mg —*
magnezu

wtym 120mg 240mg 64 %
magnez

* RWS nie zostata ustalona

Pozostate sktadniki: Kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

90 kapsutek L. X A X
psychologicznych. Zalecane spc.>zyc|e: 2”kapsufk|. raz.dzller’m.le
« 240 mg magnezu elementarnego w podczas positku, popi¢ odpowiednig iloscig
. . . . . wody.
dziennej porcji, bez wypetniaczy i
dodatkow.
Magnez chelat Sktad w dziennej porciji
Y - Diglicynian magnezu bez dodatkow Tkapsutka 2 kapsulki  RWS
X L . Diglicynian 800 mg 1600 mg —*
A~ PsyLab . Magnez w formle chelatu (dlgllcynlan) - magnezu
zwigzany z aminokwasem glicyna.
. . . t 100 200 53 %
100% Chelated o Pomaga w zmniejszeniu uczucia mvggﬁr:z g S
Magnesium zmeczenia i znuzenia. :
kapsuly e Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu RIS nie zostafa ustalona

90 kapsutek

AMINOKWASY

uktadu nerwowego i migs$ni oraz w
utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej.
200 mg magnezu elementarnego w
dziennej porcji.

Bez wypetniaczy, substancji
przeciwzbrylajgcych i objetosciowych,
odpowiedni dla wegan.

Pozostate sktadniki: Kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 2 kapsutki dziennie
podczas positku, popi¢ odpowiednig iloscig
wody.

ama.
A~ PsylLab

L-Methionine
kapsuly

90 kapsutek

www.psylab.sk

L-Metionina
— Egzogenny aminokwas siarkowy

L-metionina nalezy do aminokwasow
egzogennych, ktorych organizm nie potrafi
wytworzy¢ sam.

Jest naturalnym sktadnikiem biatek
organizmu cztowieka.

W organizmie stuzy jako substrat do
wytwarzania cysteiny, tauryny i SAMe.
500 mg czystej L-metioniny w jednej
weganskiej kapsutce, bez dodatkow.

Sktad w dziennej porciji

1kapsutka RWS

L-metionina 500 mg —*

* RWS nie zostata ustalona
Pozostate sktadniki: Kapsutka

wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie,
popi¢ odpowiednig iloscig wody.
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Taurin
kapsuly

90 kapsutek

PRZECIWUTLENIACZE | SUPERFOODS

Tauryna

— Aminokwas dla energii i nawodnienia
komorek

Tauryna to aminokwas zawierajacy siarke,
naturalnie wystepujacy w organizmie —
zwtaszcza w sercu, migesniach, mézgu i
siatkdwce.

Ceniona przez osoby aktywne i
sportowcow.

2100 mg czystej tauryny w dziennej porcji
(700 mg w kapsutce).

Weganskie kapsutki bez sztucznych

dodatkéw i barwnikéw, testowane
laboratoryjnie.

Sktad w dziennej porcji

Tkapsutka 3 kapsutki RWS

Tauryna 700 mg 2100 mg —*

* RWS nie zostata ustalona

Pozostate sktadniki: Kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 3 kapsutki dziennie,
popi¢ odpowiednig iloscig wody.
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Ascorbyl
Palmitate

Vitamin C
kapsuly

90 kapsutek

Palmitynian askorbylu
— Witamina C rozpuszczalna w ttuszczach

Palmitynian askorbylu to forma witaminy C
rozpuszczalna w ttuszczach, ktéra
wbudowuje sie w btony lipidowe komérek.
Witamina C pomaga w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego i w zmniejszeniu
uczucia zmeczenia i znuzenia.

Pomaga w prawidtowym tworzeniu
kolagenu i zwigksza przyswajanie zelaza.
195 mg witaminy C w jednej kapsutce, bez
wypetniaczy i substancji objetosciowych.

Sktad w dziennej porciji

1kapsutka RWS
Palmitynian askorbylu 460 mg —*

w tym witamina C 195mg 244 %

* RWS nie zostata ustalona

Pozostate sktadniki: Kapsutka
wegetarianska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie,
popi¢ odpowiednig iloscig wody.
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Bio Chlorella

FREMILH GREEN SUPERFOOD TARLETS
HATURAL SOURCE DF CHLOROPRTLL

300 tabletek

www.psylab.sk

Bio Chlorella

— Zielona alga stodkowodna w jakosci BIO

Tabletki z jednokomdrkowej stodkowodnej
algi Chlorella vulgaris w jakosci bio.
Naturalne zrddto chlorofilu, biatka

roslinnego, aminokwasoéw i sktadnikow
mineralnych.

Bez stodzikéw, barwnikéw, konserwantow i

innych dodatkéw, bez GMO.
Odpowiednie dla wegetarian i wegan.

Sktad w dziennej porcji

1tabletka 12 tabletek RWS

Bio Chlorella 500mg 6000mg —*

vulgaris

* RWS nie zostata ustalona

Pozostate sktadniki: Brak — 100% bio
chlorella.

Zalecane spozycie: 3 razy dziennie po 4
tabletki, najlepiej 30 minut przed positkiem.




