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WITAMINY Z GRUPY B

100 tabletek

Witamina B6 P-5-P
– Aktywna koenzymatyczna forma
witaminy B6

Fosforan pirydoksalu (P-5-P) to

enzymatycznie aktywna forma witaminy
B6, której organizm nie musi dalej
przekształcać.

Witamina B6 pomaga w prawidłowym
funkcjonowaniu układu nerwowego i w
utrzymaniu prawidłowych funkcji
psychologicznych.

Pomaga w prawidłowym metabolizmie
białka, glikogenu i homocysteiny.

Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmęczenia i znużenia.

25 mg witaminy B6 w jednej tabletce.

Skład w dziennej porcji

1 tabletka RWS

Fosforan pirydoksalu
(witamina B6)

25 mg 1786 %

Pozostałe składniki: Celuloza
mikrokrystaliczna (substancja
wypełniająca), stearynian magnezu
pochodzenia roślinnego (substancja
przeciwzbrylająca).

Zalecane spożycie: 1 tabletka dziennie, popić
odpowiednią ilością wody.

90 kapsułek

Witamina B3
– Czysty nikotynamid bez wypełniaczy

Witamina B3 w formie nikotynamidu – bez
wypełniaczy i substancji balastowych.

Pomaga w prawidłowym metabolizmie
energetycznym.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu nerwowego i w utrzymaniu
prawidłowych funkcji psychologicznych.

Pomaga w utrzymaniu zdrowej skóry oraz

w zmniejszeniu uczucia zmęczenia i
znużenia.

500 mg nikotynamidu w jednej kapsułce.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka RWS

Witamina B3
(nikotynamid)

500 mg 3125 %

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie

podczas posiłku, popić odpowiednią ilością
wody.

90 kapsułek

Kwas foliowy
– Opatentowana bioaktywna forma folianu

Quatrefolic® to sól glukozaminowa 5-
metylotetrahydrofolianu (5-MTHF) – ta

sama forma folianu, która naturalnie
występuje w organizmie.

To aktywna forma, której organizm nie
musi przekształcać jak zwykłego kwasu
foliowego.

Folian pomaga w prawidłowym
metabolizmie homocysteiny i w utrzymaniu
prawidłowych funkcji psychologicznych.

Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmęczenia i znużenia.

400 µg aktywnego folianu w jednej
wegańskiej kapsułce.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka RWS

Quatrefolic® (sól 5-
MTHF)

741 µg –*

  w tym 5-
metylotetrahydrofolian

400 µg 200 %

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Błonnik akacjowy,
kapsułka wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie,
popić odpowiednią ilością wody.
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MINERAŁY

100 tabletek

Witamina Methyl B12
– Metylowana forma witaminy B12

Metylokobalamina – aktywna, metylowana
forma witaminy B12.

Pomaga w prawidłowej produkcji
czerwonych krwinek i w prawidłowym
metabolizmie homocysteiny.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu nerwowego i odpornościowego
oraz w utrzymaniu prawidłowych funkcji
psychologicznych.

Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmęczenia i znużenia.

250 µg witaminy B12 w jednej tabletce,
odpowiednia dla wegan.

Skład w dziennej porcji

1 tabletka RWS

Witamina B12
(metylokobalamina)

250 µg 10 000 %

Pozostałe składniki: Celuloza
mikrokrystaliczna, maltodekstryna,
wodorofosforan wapnia (substancje
wypełniające), stearynian magnezu
pochodzenia roślinnego.

Zalecane spożycie: 1 tabletka dziennie, popić
odpowiednią ilością wody.

100 tabletek

Cynk chelat
– Dobrze przyswajalny cynk związany z
glicyną

Cynk w formie chelatu z aminokwasem
glicyną, dzięki czemu łatwo się wchłania.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu odpornościowego.

Pomaga w prawidłowym metabolizmie
węglowodanów, kwasów tłuszczowych i
makroskładników odżywczych.

Pomaga w utrzymaniu zdrowej skóry,
włosów i paznokci.

Wersja MAX: 25 mg cynku w jednej
tabletce.

Skład w dziennej porcji

1 tabletka RWS

Cynk (chelatowany
diglicynian cynku)

25 mg 250 %

Pozostałe składniki: Celuloza
mikrokrystaliczna, wodorofosforan
wapnia, stearynian magnezu
pochodzenia roślinnego.

Zalecane spożycie: 1 tabletka dziennie, popić

odpowiednią ilością wody.

90 kapsułek

Cynk chelat
– Łagodniejsza dawka cynku w wegańskich
kapsułkach

Cynk związany z aminokwasami dla dobrej
przyswajalności.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu odpornościowego i w ochronie
komórek przed stresem oksydacyjnym.

Pomaga w utrzymaniu prawidłowych
funkcji poznawczych.

Pomaga w utrzymaniu zdrowych włosów,
paznokci i skóry.

15 mg cynku w jednej kapsułce.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka RWS

Diglicynian cynku 54 mg –*

  w tym cynk 15 mg 150 %

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Inulina z korzenia
cykorii (Cichorium intybus), kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie,

popić odpowiednią ilością wody.
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AMINOKWASY

90 kapsułek

Jabłczan magnezu
– Magnez związany z kwasem jabłkowym

Jabłczan magnezu – magnez związany z

kwasem jabłkowym, który naturalnie
występuje w owocach.

Magnez pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmęczenia i znużenia oraz w prawidłowym
metabolizmie energetycznym.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu nerwowego i mięśni oraz w

utrzymaniu prawidłowych funkcji
psychologicznych.

240 mg magnezu elementarnego w

dziennej porcji, bez wypełniaczy i
dodatków.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka 2 kapsułki RWS

Jabłczan
magnezu

800 mg 1600 mg –*

  w tym
magnez

120 mg 240 mg 64 %

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 2 kapsułki raz dziennie
podczas posiłku, popić odpowiednią ilością
wody.

90 kapsułek

Magnez chelat
– Diglicynian magnezu bez dodatków

Magnez w formie chelatu (diglicynian) –
związany z aminokwasem glicyną.

Pomaga w zmniejszeniu uczucia
zmęczenia i znużenia.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu nerwowego i mięśni oraz w

utrzymaniu równowagi elektrolitowej.

200 mg magnezu elementarnego w

dziennej porcji.

Bez wypełniaczy, substancji
przeciwzbrylających i objętościowych,
odpowiedni dla wegan.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka 2 kapsułki RWS

Diglicynian
magnezu

800 mg 1600 mg –*

  w tym
magnez

100 mg 200 mg 53 %

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 2 kapsułki dziennie

podczas posiłku, popić odpowiednią ilością
wody.

90 kapsułek

L-Metionina
– Egzogenny aminokwas siarkowy

L-metionina należy do aminokwasów
egzogennych, których organizm nie potrafi
wytworzyć sam.

Jest naturalnym składnikiem białek
organizmu człowieka.

W organizmie służy jako substrat do
wytwarzania cysteiny, tauryny i SAMe.

500 mg czystej L-metioniny w jednej
wegańskiej kapsułce, bez dodatków.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka RWS

L-metionina 500 mg –*

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie,

popić odpowiednią ilością wody.

www.psylab.sk 3.



PRZECIWUTLENIACZE I SUPERFOODS

90 kapsułek

Tauryna
– Aminokwas dla energii i nawodnienia
komórek

Tauryna to aminokwas zawierający siarkę,
naturalnie występujący w organizmie –

zwłaszcza w sercu, mięśniach, mózgu i
siatkówce.

Ceniona przez osoby aktywne i
sportowców.

2100 mg czystej tauryny w dziennej porcji
(700 mg w kapsułce).

Wegańskie kapsułki bez sztucznych
dodatków i barwników, testowane
laboratoryjnie.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka 3 kapsułki RWS

Tauryna 700 mg 2100 mg –*

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 3 kapsułki dziennie,
popić odpowiednią ilością wody.

90 kapsułek

Palmitynian askorbylu
– Witamina C rozpuszczalna w tłuszczach

Palmitynian askorbylu to forma witaminy C

rozpuszczalna w tłuszczach, która
wbudowuje się w błony lipidowe komórek.

Witamina C pomaga w ochronie komórek
przed stresem oksydacyjnym.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu
układu odpornościowego i w zmniejszeniu
uczucia zmęczenia i znużenia.

Pomaga w prawidłowym tworzeniu
kolagenu i zwiększa przyswajanie żelaza.

195 mg witaminy C w jednej kapsułce, bez
wypełniaczy i substancji objętościowych.

Skład w dziennej porcji

1 kapsułka RWS

Palmitynian askorbylu 460 mg –*

  w tym witamina C 195 mg 244 %

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Kapsułka
wegetariańska
(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie,

popić odpowiednią ilością wody.

300 tabletek

Bio Chlorella
– Zielona alga słodkowodna w jakości BIO

Tabletki z jednokomórkowej słodkowodnej
algi Chlorella vulgaris w jakości bio.

Naturalne źródło chlorofilu, białka
roślinnego, aminokwasów i składników
mineralnych.

Bez słodzików, barwników, konserwantów i
innych dodatków, bez GMO.

Odpowiednie dla wegetarian i wegan.

Skład w dziennej porcji

1 tabletka 12 tabletek RWS

Bio Chlorella
vulgaris

500 mg 6000 mg –*

* RWS nie została ustalona

Pozostałe składniki: Brak – 100% bio
chlorella.

Zalecane spożycie: 3 razy dziennie po 4
tabletki, najlepiej 30 minut przed posiłkiem.
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