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B-VITAMINOK

100 tabletta

B6-vitamin P-5-P
– A B6-vitamin aktív koenzim formája

A piridoxál-5-foszfát (P-5-P) a B6-vitamin
enzimatikusan aktív formája, amelyet a
szervezetnek nem kell tovább átalakítania.

A B6-vitamin hozzájárul az idegrendszer
normál működéséhez és a normál
pszichológiai funkciókhoz.

Hozzájárul a normál fehérje-, glikogén- és
homociszteín-anyagcseréhez.

Hozzájárul a fáradtság és kifáradás
csökkentéséhez.

25 mg B6-vitamin tablettánként.

Összetétel napi adagban

1 tabletta NRV

Piridoxál-5-foszfát
(B6-vitamin)

25 mg 1786 %

Egyéb összetevők: Mikrokristályos
cellulóz (töltőanyag), növényi eredetű
magnézium-sztearát (csomósodást gátló
anyag).

Javasolt adagolás: Napi 1 tabletta, elegendő

vízzel bevéve.

90 kapszula

B3-vitamin
– Tiszta nikotinamid töltőanyagok nélkül

B3-vitamin nikotinamid formájában – töltő-
és ballasztanyagok nélkül.

Hozzájárul a normál energiatermelő
anyagcseréhez.

Hozzájárul az idegrendszer normál
működéséhez és a normál pszichológiai
funkciókhoz.

Hozzájárul a normál bőr fenntartásához,
valamint a fáradtság és kifáradás
csökkentéséhez.

500 mg nikotinamid kapszulánként.

Összetétel napi adagban

1 kapszula NRV

B3-vitamin
(nikotinamid)

500 mg 3125 %

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 1 kapszula étkezés
közben, elegendő vízzel bevéve.

90 kapszula

Folsav
– Szabadalmaztatott bioaktív folátforma

A Quatrefolic® az 5-metil-tetrahidrofolát
(5-MTHF) glükózamin-sója – ugyanaz a

folátforma, amely természetesen
megtalálható a szervezetben.

Aktív forma, amelyet a szervezetnek nem
kell átalakítania, mint a hagyományos
folsavat.

A folát hozzájárul a normál homociszteín-
anyagcseréhez és a normál pszichológiai
funkciókhoz.

Hozzájárul a fáradtság és kifáradás
csökkentéséhez.

400 µg aktív folát vegán kapszulánként.

Összetétel napi adagban

1 kapszula NRV

Quatrefolic® (5-
MTHF-só)

741 µg –*

  ebből 5-metil-
tetrahidrofolát

400 µg 200 %

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Akácrost,
vegetáriánus kapszula (hidroxipropil-
metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 1 kapszula, elegendő

vízzel bevéve.
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ÁSVÁNYI ANYAGOK

100 tabletta

Metil B12-vitamin
– A B12-vitamin metilált formája

Metilkobalamin – a B12-vitamin aktív,
metilált formája.

Hozzájárul a normál vörösvérsejt-
képződéshez és a normál homociszteín-
anyagcseréhez.

Hozzájárul az idegrendszer és az

immunrendszer normál működéséhez,
valamint a normál pszichológiai
funkciókhoz.

Hozzájárul a fáradtság és kifáradás
csökkentéséhez.

250 µg B12-vitamin tablettánként, vegánok
számára is.

Összetétel napi adagban

1 tabletta NRV

B12-vitamin
(metilkobalamin)

250 µg 10 000 %

Egyéb összetevők: Mikrokristályos
cellulóz, maltodextrin, kalcium-hidrogén-
foszfát (töltőanyagok), növényi eredetű
magnézium-sztearát.

Javasolt adagolás: Napi 1 tabletta, elegendő
vízzel bevéve.

100 tabletta

Cink-kelát
– Jól felszívódó, glicinhez kötött cink

Cink a glicin aminosavval alkotott kelát
formájában, amely könnyen felszívódik.

Hozzájárul az immunrendszer normál
működéséhez.

Hozzájárul a normál szénhidrát-, zsírsav-
és makrotápanyag-anyagcseréhez.

Hozzájárul a normál bőr, haj és köröm
fenntartásához.

MAX változat: 25 mg cink tablettánként.

Összetétel napi adagban

1 tabletta NRV

Cink (cink-biszglicinát
kelát)

25 mg 250 %

Egyéb összetevők: Mikrokristályos
cellulóz, kalcium-hidrogén-foszfát,
növényi eredetű magnézium-sztearát.

Javasolt adagolás: Napi 1 tabletta, elegendő

vízzel bevéve.

90 kapszula

Cink-kelát
– Kíméletesebb cinkadag vegán
kapszulában

Aminosavakhoz kötött cink a jó
felszívódásért.

Hozzájárul az immunrendszer normál
működéséhez és a sejtek oxidatív stresszel
szembeni védelméhez.

Hozzájárul a normál kognitív funkciókhoz.

Hozzájárul a normál haj, köröm és bőr
fenntartásához.

15 mg cink kapszulánként.

Összetétel napi adagban

1 kapszula NRV

Cink-biszglicinát 54 mg –*

  ebből cink 15 mg 150 %

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Cikóriagyökér-inulin
(Cichorium intybus), vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 1 kapszula, elegendő
vízzel bevéve.
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AMINOSAVAK

90 kapszula

Magnézium-malát
– Almasavhoz kötött magnézium

Magnézium-malát – almasavhoz kötött
magnézium; az almasav természetesen
előfordul a gyümölcsökben.

A magnézium hozzájárul a fáradtság és
kifáradás csökkentéséhez és a normál
energiatermelő anyagcseréhez.

Hozzájárul az idegrendszer és az izmok
normál működéséhez, valamint a normál
pszichológiai funkciókhoz.

240 mg elemi magnézium napi adagban,
töltő- és adalékanyagok nélkül.

Összetétel napi adagban

1 kapszula 2 kapszula NRV

Magnézium-
malát

800 mg 1600 mg –*

  ebből
magnézium

120 mg 240 mg 64 %

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Naponta egyszer 2
kapszula étkezés közben, elegendő vízzel

bevéve.

90 kapszula

Magnézium-kelát
– Magnézium-biszglicinát adalékanyagok
nélkül

Kelát formájú magnézium (biszglicinát) – a
glicin aminosavhoz kötve.

Hozzájárul a fáradtság és kifáradás
csökkentéséhez.

Hozzájárul az idegrendszer és az izmok
normál működéséhez, valamint az
elektrolit-egyensúlyhoz.

200 mg elemi magnézium napi adagban.

Töltőanyagok, csomósodást gátló és
térfogatnövelő anyagok nélkül,
vegánoknak is.

Összetétel napi adagban

1 kapszula 2 kapszula NRV

Magnézium-
biszglicinát

800 mg 1600 mg –*

  ebből
magnézium

100 mg 200 mg 53 %

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 2 kapszula étkezés
közben, elegendő vízzel bevéve.

90 kapszula

L-metionin
– Esszenciális kéntartalmú aminosav

Az L-metionin az esszenciális aminosavak
közé tartozik, amelyeket a szervezet nem
tud előállítani.

Az emberi szervezet fehérjéinek
természetes alkotóeleme.

A szervezetben a cisztein, a taurin és a

SAMe előállításának kiindulási anyaga.

500 mg tiszta L-metionin vegán
kapszulánként, adalékanyagok nélkül.

Összetétel napi adagban

1 kapszula NRV

L-metionin 500 mg –*

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 1 kapszula, elegendő
vízzel bevéve.

www.psylab.sk 3.



ANTIOXIDÁNSOK ÉS SZUPERÉLELMISZEREK

90 kapszula

Taurin
– Aminosav az energiáért és a sejtek
hidratáltságáért

A taurin kéntartalmú aminosav, amely
természetesen előfordul a szervezetben –

főleg a szívben, az izmokban, az agyban
és a retinában.

Aktív emberek és sportolók kedvelt
kiegészítője.

2100 mg tiszta taurin napi adagban (700

mg kapszulánként).

Vegán kapszulák mesterséges adalékok és
színezékek nélkül, laboratóriumban
bevizsgálva.

Összetétel napi adagban

1 kapszula 3 kapszula NRV

Taurin 700 mg 2100 mg –*

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 3 kapszula,
elegendő vízzel bevéve.

90 kapszula

Aszkorbil-palmitát
– Zsírban oldódó C-vitamin

Az aszkorbil-palmitát a C-vitamin zsírban
oldódó formája, amely beépül a sejtek
lipidmembránjaiba.

A C-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív
stresszel szembeni védelméhez.

Hozzájárul az immunrendszer normál
működéséhez, valamint a fáradtság és
kifáradás csökkentéséhez.

Hozzájárul a normál kollagénképződéshez
és fokozza a vas felszívódását.

195 mg C-vitamin kapszulánként, töltő- és
térfogatnövelő anyagok nélkül.

Összetétel napi adagban

1 kapszula NRV

Aszkorbil-palmitát 460 mg –*

  ebből C-vitamin 195 mg 244 %

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Vegetáriánus
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz).

Javasolt adagolás: Napi 1 kapszula, elegendő

vízzel bevéve.

300 tabletta

Bio Chlorella
– Zöld édesvízi alga BIO minőségben

Tabletták az egysejtű édesvízi Chlorella
vulgaris algából, bio minőségben.

A klorofill, a növényi fehérjék, az
aminosavak és az ásványi anyagok
természetes forrása.

Édesítőszerek, színezékek, tartósítószerek
és egyéb adalékanyagok nélkül, GMO-
mentes.

Vegetáriánusok és vegánok számára is
alkalmas.

Összetétel napi adagban

1 tabletta 12 tabletta NRV

Bio Chlorella
vulgaris

500 mg 6000 mg –*

* NRV nincs meghatározva

Egyéb összetevők: Nincs – 100% bio
chlorella.

Javasolt adagolás: Naponta 3× 4 tabletta,
ideálisan 30 perccel étkezés előtt.
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