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Důležité upozornění: Doplňky stravy. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy nejsou náhradou pestré a

vyvážené stravy a zdravého životního stylu. Uchovávejte mimo dosah dětí. Výrobky nejsou určeny pro děti, osoby mladší 18

let, těhotné a kojící ženy. RHP = referenční hodnota příjmu.



VITAMINY SKUPINY B

100 tablet

Vitamín B6 P-5-P
– Aktivní koenzymová forma vitaminu B6

Pyridoxal-5-fosfát (P-5-P) je enzymaticky
aktivní forma vitaminu B6, kterou tělo
nemusí dále přeměňovat.

Vitamin B6 přispívá k normální činnosti
nervové soustavy a k normální psychické
činnosti.

Přispívá k normálnímu metabolismu
bílkovin, glykogenu a homocysteinu.

Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.

25 mg vitaminu B6 v jedné tabletě.

Složení v denní dávce

1 tableta RHP

Pyridoxal-5-fosfát
(vitamin B6)

25 mg 1786 %

Ostatní složky: Mikrokrystalická celulóza
(plnidlo), stearan hořečnatý rostlinného
původu (protispékavá látka).

Doporučené dávkování: 1 tableta denně, zapít

dostatečným množstvím vody.

90 kapslí

Vitamín B3
– Čistý nikotinamid bez plniv

Vitamin B3 ve formě nikotinamidu – bez
plniv a balastních látek.

Přispívá k normálnímu energetickému
metabolismu.

Přispívá k normální činnosti nervové
soustavy a k normální psychické činnosti.

Přispívá k udržení normálního stavu
pokožky a ke snížení míry únavy a
vyčerpání.

500 mg nikotinamidu v jedné kapsli.

Složení v denní dávce

1 kapsle RHP

Vitamin B3
(nikotinamid)

500 mg 3125 %

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 1 kapsle denně spolu
s jídlem, zapít dostatečným množstvím vody.

90 kapslí

Kyselina listová
– Patentovaná bioaktivní forma folátu

Quatrefolic® je glukosaminová sůl 5-
methyltetrahydrofolátu (5-MTHF) – stejná
forma folátu, jaká se přirozeně vyskytuje v

těle.

Jde o aktivní formu, kterou tělo nemusí
přeměňovat jako běžnou kyselinu listovou.

Folát přispívá k normálnímu metabolismu
homocysteinu a k normální psychické
činnosti.

Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.

400 µg aktivního folátu v jedné veganské
kapsli.

Složení v denní dávce

1 kapsle RHP

Quatrefolic® (sůl 5-
MTHF)

741 µg –*

  z toho 5-
methyltetrahydrofolát

400 µg 200 %

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Akáciová vláknina,
vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 1 kapsle denně, zapít
dostatečným množstvím vody.
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MINERÁLY

100 tablet

Vitamín Methyl B12
– Methylovaná forma vitaminu B12

Methylkobalamin – aktivní methylovaná
forma vitaminu B12.

Přispívá k normální tvorbě červených
krvinek a k normálnímu metabolismu
homocysteinu.

Přispívá k normální činnosti nervové
soustavy, k normální psychické činnosti a k
normální funkci imunitního systému.

Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.

250 µg vitaminu B12 v jedné tabletě,
vhodné pro vegany.

Složení v denní dávce

1 tableta RHP

Vitamin B12
(methylkobalamin)

250 µg 10 000 %

Ostatní složky: Mikrokrystalická
celulóza, maltodextrin,
hydrogenfosforečnan vápenatý (plnidla),
stearan hořečnatý rostlinného původu.

Doporučené dávkování: 1 tableta denně, zapít
dostatečným množstvím vody.

100 tablet

Zinek chelát
– Dobře vstřebatelný zinek vázaný na
glycin

Zinek ve formě chelátu s aminokyselinou
glycinem, díky níž se snadno vstřebává.

Přispívá k normální funkci imunitního
systému.

Přispívá k normálnímu metabolismu
sacharidů, mastných kyselin a makroživin.

Přispívá k udržení normálního stavu
pokožky, vlasů a nehtů.

Verze MAX: 25 mg zinku v jedné tabletě.

Složení v denní dávce

1 tableta RHP

Zinek (chelátový
bisglycinát zinečnatý)

25 mg 250 %

Ostatní složky: Mikrokrystalická
celulóza, hydrogenfosforečnan vápenatý,
stearan hořečnatý rostlinného původu.

Doporučené dávkování: 1 tableta denně, zapít
dostatečným množstvím vody.

90 kapslí

Zinek chelát
– Jemnější dávka zinku ve veganských
kapslích

Zinek vázaný na aminokyseliny pro dobré
vstřebávání.

Přispívá k normální funkci imunitního
systému a k ochraně buněk před
oxidativním stresem.

Přispívá k normální kognitivní funkci.

Přispívá k udržení normálního stavu vlasů,
nehtů a pokožky.

15 mg zinku v jedné kapsli.

Složení v denní dávce

1 kapsle RHP

Bisglycinát zinečnatý 54 mg –*

  z toho zinek 15 mg 150 %

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Inulin z kořene čekanky
(Cichorium intybus), vegetariánská
kapsle (hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 1 kapsle denně, zapít
dostatečným množstvím vody.
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AMINOKYSELINY

90 kapslí

Magnesium Malate
– Hořčík vázaný na kyselinu jablečnou

Jablečnan hořečnatý – hořčík navázaný na
kyselinu jablečnou, která se přirozeně
vyskytuje v ovoci.

Hořčík přispívá ke snížení míry únavy a
vyčerpání a k normálnímu energetickému
metabolismu.

Přispívá k normální činnosti nervové
soustavy a svalů a k normální psychické
činnosti.

240 mg elementárního hořčíku v denní
dávce, bez plniv a přídatných látek.

Složení v denní dávce

1 kapsle 2 kapsle RHP

Jablečnan
hořečnatý

800 mg 1600 mg –*

  z toho hořčík 120 mg 240 mg 64 %

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 2 kapsle 1× denně
spolu s jídlem, zapít dostatečným množstvím

vody.

90 kapslí

Magnesium chelát
– Bisglycinát hořečnatý bez přídatných
látek

Hořčík v chelátové formě (bisglycinát) –
navázaný na aminokyselinu glycin.

Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.

Přispívá k normální činnosti nervové
soustavy a svalů a k elektrolytické
rovnováze.

200 mg elementárního hořčíku v denní
dávce.

Bez plniv, protispékavých látek a
objemových činidel, vhodné pro vegany.

Složení v denní dávce

1 kapsle 2 kapsle RHP

Bisglycinát
hořečnatý

800 mg 1600 mg –*

  z toho hořčík 100 mg 200 mg 53 %

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 2 kapsle denně
spolu s jídlem, zapít dostatečným množstvím

vody.

90 kapslí

L-Methionin
– Esenciální sirná aminokyselina

L-methionin patří mezi esenciální
aminokyseliny, které si tělo nedokáže
vytvořit samo.

Je přirozenou součástí bílkovin lidského
organismu.

V těle slouží jako výchozí látka pro tvorbu
cysteinu, taurinu a SAMe.

500 mg čistého L-methioninu v jedné
veganské kapsli, bez přídatných látek.

Složení v denní dávce

1 kapsle RHP

L-methionin 500 mg –*

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 1 kapsle denně, zapít

dostatečným množstvím vody.
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ANTIOXIDANTY A SUPERPOTRAVINY

90 kapslí

Taurin
– Aminokyselina pro energii a hydrataci
buněk

Taurin je sirná aminokyselina, která se
přirozeně vyskytuje v těle – zejména v

srdci, svalech, mozku a sítnici.

Oblíbený u aktivních lidí a sportovců.

2100 mg čistého taurinu v denní dávce
(700 mg v kapsli).

Veganské kapsle bez umělých přísad a
barviv, laboratorně testované.

Složení v denní dávce

1 kapsle 3 kapsle RHP

Taurin 700 mg 2100 mg –*

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 3 kapsle denně,
zapít dostatečným množstvím vody.

90 kapslí

Ascorbyl Palmitate
– Vitamin C rozpustný v tucích

Askorbylpalmitát je forma vitaminu C

rozpustná v tucích, která se zabudovává
do lipidových membrán buněk.

Vitamin C přispívá k ochraně buněk před
oxidativním stresem.

Přispívá k normální funkci imunitního
systému a ke snížení míry únavy a
vyčerpání.

Přispívá k normální tvorbě kolagenu a
zvyšuje vstřebávání železa.

195 mg vitaminu C v jedné kapsli, bez
příměsí a objemových činidel.

Složení v denní dávce

1 kapsle RHP

Askorbylpalmitát 460 mg –*

  z toho vitamin C 195 mg 244 %

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Vegetariánská kapsle
(hydroxypropylmethylcelulóza).

Doporučené dávkování: 1 kapsle denně, zapít
dostatečným množstvím vody.

300 tablet

Bio Chlorella
– Zelená sladkovodní řasa v BIO kvalitě

Tablety z jednobuněčné sladkovodní řasy
Chlorella vulgaris v bio kvalitě.

Přirozený zdroj chlorofylu, rostlinných
bílkovin, aminokyselin a minerálních látek.

Bez sladidel, barviv, konzervantů a jiných
přídatných látek, bez GMO.

Vhodné pro vegetariány a vegany.

Složení v denní dávce

1 tableta 12 tablet RHP

Bio Chlorella
vulgaris

500 mg 6000 mg –*

* RHP není stanovena

Ostatní složky: Žádné – 100 % bio
chlorella.

Doporučené dávkování: 3× denně 4 tablety,

ideálně 30 minut před jídlem.
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